ASYI_ .'.'_'_'_‘_—_______-'.'_'_:'_-_:--..___ i Home Helfen Spenden Presse Kontakt

" Asylhelfer Puch hel m

Dem Arbeitskreis Asyl gehéren viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer an. Um Arbeiten effektiv zu
biindeln, haben wir Arbeitsgruppen eingerichtet. Méchten Sie sich tber diese Arbeitsgruppen informieren,
wadhlen Sie eine AG aus. Falls Sie mithelfen mdchten, fiillen Sie bitte die Helferanmeldung aus. ( ...mehr!)

Arbeitsgruppe Ansprechpartner/in Email

€& Arbeitsgruppe Gesundheit Frau Daniela Schulte pd

| GESUNDHEIT S

Das Ziel unserer Gesundheits-AG besteht
darin, unsere Asylsuchenden gesundheitlich zu
begleiten. Seit Februar 2016 gibt es in Haus 4
einen Gesundheitsdienst, im Rahmen dessen
zwei Gesundheits-Teams den Bewochnern ein
Mal in der Woche fur je zwei Stunden
medizinisch mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Jedes Team arbeitet hierbei im 14-tdgigen
Abstand, so dass die ehrenamtliche Tatigkeit
nicht zu einer Uberlastung der teils noch
berufstitigen Teammitglieder fiihrt.

Neben Medizinern, Heilpraktikern, sowie Fachleuten aus dem psychologischen Bereich und einer Apothekerin
hat die Gesundheits-AG auch Helfer, die zwar nicht "vom Fach" sind, die jedoch mit groBem
Einfiihlungsvermoégen auf andere Personen zugehen kénnen.

Der Tatigkeitsbereich unserer Teams besteht im Erfassen bzw. Wahrnehmen von Krankheiten, Allergien und
Traumatisierungen. Je nach Schwere der Symptomatik behandeln wir die Krankheiten unserer Bewohner gleich
selbst, geben Medikamentenempfehlungen fiir die Apotheke, raten zu einem Arztbesuch oder vermitteln im
Falle von Traumatisierungen Adressen von passenden Therapiemdglichkeiten.

Eine weitere Aufgabe der Gesundheits-AG ist es, den &drztlichen Notfallplan und Apothekenplan wéchentlich in
den Unterkiinften zu aktualisieren.

Wir versuchen mit unserer Arbeit unseren Asylbewerbern Zuwendung und Anteilnahme zukommen zu lassen.
Oft zeigt sich erst in einem personlichen Gesprach, wie dringend Hilfe in einigen Bereichen notig ist. Vielleicht
eriibrigt sich durch diese persénlichen Kontakte oder durch die Verwendung einfacher Hausmittel auch so
mancher Arztbesuch. Falls Sie Interesse haben uns in der Gesundheits-AG zu unterstiitzen, dann wenden Sie
sich gerne an die folgende Mail-Adresse.

Verantwortlich: Daniela Schulte

Gesundheit@asylhelfer-puchheim.de
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Fliichtlingsambulanz fir psychische Betreuung (als PDF)

Information zur elektronischen Gesundheitskarte in englisch, arabisch und farsi! {(als PDF)
Information iber das Medikamentensystem in Deutschland (als PDE)

Deutscher Apotherkerverband (zur Website)

Arbeiten mit Fltichtlingsfamilien - Infos in vielen Sprachen zur Gesundheit von
Fliichtlingskinder (zur Website)

Broschiire zum Thema "Trauma-Awareness und Psychoedukation". Wissen schiitzt

vor Belastung. Infos tiber mégliche Traumafolgen und Méglichkeiten Symtome zu
bewdéltigen. Besonders interessant = 6.1 Do "s & Don'ts (als PDF)

Info Broschiire des BRK zum Thema "Traumatisierte Fliichtlinge".

Broschiire "Mehr Wissen" + "Wenn das Vergessen nicht gelingt" + "Flyer Initative" + "Flyer BRK"
Gesundheitsférderung fiir Fltiichtlinge in 8 Sprachen (zur Website)

Gesundheitsdienst
Health service
Services de santé
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Tag/ Day Datum/ Date Uhrzeit! Time

Montag/ Monday 22, Februar{ february 9:00 - 11.00 a.m.

Montag/ Monday 7. Marz { march 9:00—11.00 a.m.

Arbeitsgruppe Gesundheit - Aushang
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Homeopathic treatment
Natural medicine
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You are very welcome !
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We are treating:

acute diseases like cold, nausea, cough,
fever, sore throat, injuries, inflammation of
bladder, Pains in general, sleeplessness,
fears, depressions......
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Treatment is free!
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Monday 9-11 am (22. February, 07. March)
Siemenssir. 4, Puchheim
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